
BEAUTÉ DES CILS
Extensions de cils, méthode Volume Russe

PRÉSENTATION DE LA TECHNIQUE : 
Le Volume Russe est une technique avancée de pose d’extensions 
de cils. Elle est pratiquée par des techniciennes aguerries, 
car elle requiert une maîtrise du matériel et des gestes précis. 
Contrairement au cil à cil classique, le volume russe revient à 
poser des bouquets de plusieurs extensions sur le cil naturel. Idéal 
pour les personnes qui souhaitent avoir un regard intense et 
sophistiqué, tout en ayant un résultat naturel.

OBJECTIFS DE LA FORMATION :
•	 Définir les différentes courbes, épaisseurs et longueurs spéci-

fiques au volume russe ;
•	 Respecter le protocole de séance dans le respect des règles 

d’hygiène ;
•	 Préparer le matériel pour réaliser une pose d’extensions de cils ;
•	 Concevoir des bouquets faits main ;
•	 Isoler un cil pour fixer un bouquet de cils ;
•	 Réaliser une pose de volume russe sur des modèles physiques.

MODALITÉS D’ÉVALUATION :
La formation fera l’objet d’un test de positionnement une semaine 
avant le premier jour de formation, et d’un test de sortie écrit le 
2ème jour de formation en présentiel. 
Les temps de pratique seront aussi évalués, sous l’oeil attentif de la 
formatrice.

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN 
SITUATION DE HANDICAP :
Nos formations répondent aux conditions d’accueil et d’accès des 
publics en situation de handicap.
Il est important de prendre contact avec Carroussel Académie le 
plus tôt possible afin que nous élaborions ensemble les meilleures 
solutions d’accueil et d’évaluation de ta formation.

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES :
Un livret de formation sera remis à chaque stagiaire.
     BONUS : Pour les personnes ne venant pas du milieu de l’es-
thétique, un module «les bases de l’esthétique» te sera remis sur 
clé USB.

MODALITÉS TECHNIQUES :
Tout le matériel nécessaire au déroulement de la formation te 
sera fourni (table, tabouret, consommables...)
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2 JOURS DE FORMATION 
(16H00)

4 stagiaires maximum.

Public concerné
Tout public, aucun diplôme 
d’esthétique n’est requis. 

en 2023 et 2024
7 sessions

ont suivi cette formation en 2023-2024
16 stagiaires

OPCO, FAFCEA, Pôle Emploi
Financement

790 € & kit de démarrage inclus

tarif net de TVA  (exonéré de TVA - art. 261.4.4 a du CGI) 

1 050 € & kit de démarrage inclus

en formation de groupe (à partir de 2 personnes).

en formation individuelle (sur demande).

Modalités et délai d’accès
Les inscriptions sont ouvertes 6 mois, et 

jusqu’à 1 semaine avant la 
formation.

Pré-requis
Pratique de 6 mois minimum en cil à cil.

Les repas du midi sont offerts sur les 2 jours de formation.

100%
de taux de satisfaction

Carroussel Académie - 130 avenue de la république, 63118 Cébazat - 948 436 423 00016 - NDA 84630573363 



PREMIER JOUR DEUXIÈME JOUR 

08h45 à 09h00
•	 Accueil des stagiaires avec un accueil café/thé,
•	 Partie administrative de la formation. 

09h00 à 09h30
•	 Présentation de Carroussel Académie et de la 

formatrice, 
•	 Tour de table des stagiaires,
•	 Analyse des besoins des stagiaires,
•	 Correction du test de positionnement.

09h30 à 11h30
•	 Théorie du Volume Russe, 
•	 Atteindre les objectifs théoriques de la formation,
•	 Informer sur le processus,
•	 Questions/réponses.

11h30 à 12h30
•	 Pratique sur cahier d’exercice, 
•	 Pratique sur éponge 

12h30 à 13h30
•	 Pause déjeuner offerte par Carroussel Académie.
•	 Exposé sur les tarifs des prestations.

13h30 à 14h45
•	 Pratique sur cahier d’exercice, 
•	 Pratique sur éponge.

14h45 à 17h45
•	 Pratique par les stagiaires sur modèles physiques 

d’une pose mixte.

08h45 à 09h00
•	 Partie administrative de la formation,
•	 Test de sortie des acquis de la veille.

09h00 à 09h30
•	 Correction du test de sortie, 
•	 Questions/réponses.

09h30 à 12h30
•	 Pratique par les stagiaires sur modèles physiques 

d’une pose Volume Russe, premier oeil.

12h30 à 13h30

13h30 à 16h30
•	 Pratique par les stagiaires sur modèles physiques 

d’une pose Volume Russe, second oeil.

16h30 à 17h45
•	 Temps d’échange sur la formation, 
•	 Remise des certificats de réalisation, 
•	 Questionnaire de satisfaction de la formation, 
•	 Paiement et remise des commandes.

•	 Pause déjeuner offerte par Carroussel Académie 
(hors modèle).

•	 Bon de commande pour les stagiaires.

BEAUTÉ DES CILS
Extensions de cils, méthode Volume Russe

Les + de la formation Volume Russe :
•	 Formation courte sur 2 jours, 
•	 Formation en présentiel,
•	 Pratique sur 2 modèles physiques, 
•	 Pratique de 2 techniques,
•	 Petit groupe de 2 à 4 personnes maximum, 
•	 Une formatrice tout au long de la formation,
•	 Un kit de démarrage offert.

100%
de taux de satisfaction
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